Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, Centrum Poradnictwa Zawodowego w Białymstoku
Warsztaty – czerwiec 2026
	Nazwa zajęć
	Termin

	Zakres tematyczny 
	Wymagania wstępne


	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem

	Emocjonalny zaradnik

Spotkanie stacjonarne
	16.06.2026
09.00-14.00
	· rola emocji 

· radzenie sobie z emocjami
	osoby powyżej 18 r. ż. zainteresowane tematem
	12.04.2026

	Asertywność bez tajemnic
Spotkanie stacjonarne
	18.06.2026 

09.00-14.00
	· pojęcie asertywności 

· rozpoznawanie zachowań asertywnych

· budowanie postawy asertywnej

· techniki asertywne
	
	16.06.2026

	Rozmowa kwalifikacyjna - pozytywnie zaskocz pracodawcę

Spotkanie stacjonarne
	23.06.2026

09.00-14.00
	· cele rozmowy kwalifikacyjnej

· na co zwrócić uwagą przygotowując się do rozmowy z pracodawcą, efekt pierwszego wrażenia

· tematy poruszane w trakcie rozmowy rekrutacyjnej - o co może zapytać pracodawca, o co kandydat

· pytania trudne, podchwytliwe w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej

· pytania niestosowne - jakie pytania nie powinny być zadawane kandydatowi do pracy

· rozmowa telefoniczna oraz video rozmowa z pracodawcą - o co zadbać przygotowując się tych form rekrutacji
	
	21.06.2026

	Działalność nierejestrowana

Spotkanie stacjonarne
	26.06.2026

10.00-12.00
	· działalność nierejestrowana - definicja i założenia

· korzyści wynikające z prowadzenia działalności nierejestrowanej

· zobowiązania wynikające z prowadzenia działalności nierejestrowanej

· najczęściej pojawiające się pytania i wątpliwości odnośnie prowadzenia działalności nierejestrowanej
	
	24.06.2026


	Emocje. Kryzysowy Zaradnik

Spotkanie on-line
	30.06.2026

10.00-12.00
	· rola emocji 

· radzenie sobie z emocjami
	
	28.06.2026

	Stres. Kryzysowy Zaradnik 

Spotkanie on-line
	30.06.2026

12.00-14.00
	· wpływ stresu na ciało i umysł

· metody antystresowe
	
	28.06.2026


Informacje i zapisy: - https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-spotkanie-warsztaty/ telefonicznie 85 74 97 244, biciz@wup.podlaskie.eu albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, ul. Pogodna 22, Białystok. Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 25.02.2026
Data upowszechnienia: 25.02.2026
- https://wupbialystok.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej/terminy-porad-grupowych-i-spotkan-informacyjnych
